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ГБУЗ АО "ДГП5"
"Профилактика заболеваний

щитовидной железы
 у детей"



Глобальность распространения йоддефицитных заболеваний

Дефицит йода в окружающей среде и обусловленные им заболевания формируют широкий спектр медико

-социальных проблем во всем мире в связи с высокой распространенностью и серьезными клиничес кими

последствиями . Более 2 млрд жителей Земли проживают на территориях , обедненных содержанием йода

, 740 млн человек имеют увеличение щитовидной железы (эндемический зоб) , 43 млн страдают умст-

венной отсталостью , развившейся в результате йодной недостаточности .

Исследования последних лет показали , что у лиц , рожденных в условиях йодного дефицита ,

коэффициент интеллектуального развития (Ю) на 10- 15 пунктов ниже , чем у их сверстников из

йодобеспеченных районов . О кретинизме после проведения широкомасштабных мероприятий по

ликвидации йодного дефицита стали за бывать . Зоб , как наиболее очевидное проявление йодной

недостаточности , известен давно . Вместе с тем де фицит йода в организме приводит к формированию

заболеваний не только с явными клиническими проявле ниями . Некоторые эффекты йодной

недостаточности трудно распознать . К проявлениям йодного дефицита от носятся - умственная отсталость

, женское бесплодие , нарушение репродуктивной функции



Всемирный День Щитовидной Железы отмечается

ежегодно 25 мая. Он был учрежден по инициативе

Европейской тиреоидологической ассоциации

(European Thyroid Association, ETA) в 2008 году.

Цель этого дня- привлечь внимание общественности к проблемам,

связанным с заболеваниями щитовидной железы, информировать всех и

каждого о способах ранней профилактики, диагностики и медицинской

помощи в этой сфере. 



О важной роли этого органа в


жизнедеятельности человека догадывались

ещё в глубокой древности.Емуприписывали


способность к установлению телесного


равновесия.В1915г.в ткани щитовидной


железы учёные обнаружили тироксин—первый


из трёх вырабатываемых ею гормонов,а в1952


г.был найден другой гормон—трийодтиронин.


Последний член этой славной троицы—


тиреокальцитонин открыт в1962г.Он участвует


в обмене кальция,происходящем в организме.


Тироксинитрийодтиронин регулируют


процессы роста и развития,влияют на нервную


систему,сердце и половые железы,повышают


интенсивность всех видов обмена веществ,в


частности окислительных реакций в клетках,


приводящих к выделению тепла.



Синтез гормонов


• Чтобы он шёл без перебоев, нужны


особые «стройматериалы» — йод и


незаменимая аминокислота тирозин,


содержащаяся в продуктах животного


происхождения. У жителей районов, где


в почве, воде, а следовательно, и в пище


не хватает йода, щитовидная железа


трудится вполсилы и может


значительно увеличиваться: это так


называемый эндемический зоб. В таких


случаях врачи рекомендуют


подсаливать пищу специальной солью,


обогащенной йодом, употреблять


рыбные блюда и морскую капусту



 Щитовидная железа у детей

• Бурное увеличение щитовидной железы

происходит с 6-и месячного возраста до 5- 6

летнего возраста, а потом в пубертатном

возрасте. Гормоны щитовидной железы влияют

на обмен веществ, восстановление тканей и

развитие костной ткани. Наибольшая

активность щитовидной железы отмечается у

новорожденных на 1-й неделе жизни, снижается

и достигает уровня взрослых к 6 годам, после

12 лет снова она повышается. Секреция

тиреоидных гормонов, а соответственно и

основной обмен у детей раннего возраста выше

вследствие высокой потребности организма в

энергии и интенсивного роста

• Бурное увеличение щитовидной железы

происходит с 6-и месячного возраста до 5- 6

летнего возраста, а потом в пубертатном

возрасте. Гормоны щитовидной железы влияют

на обмен веществ, восстановление тканей и

развитие костной ткани. Наибольшая

активность щитовидной железы отмечается у

новорожденных на 1-й неделе жизни, снижается

и достигает уровня взрослых к 6 годам, после

12 лет снова она повышается. Секреция

тиреоидных гормонов, а соответственно и

основной обмен у детей раннего возраста выше

вследствие высокой потребности организма в

энергии и интенсивного роста



Паращитовидные железы

• Позади щитовидной железы находятся от

2 до 12, но чаще 4 круглые горошины

размером 10—15 мм — паращитовидные,

или околощитовидные, железы.

Паращитовидные железы вырабатывают

паратиреоидный гормон, регулирующий

обмен кальция и фосфора в организме, от

интенсивности которого зависят передача

нервных импульсов, образование костной

ткани, сокращение мышц и многие другие

физиологические процессы.



-Диффузный нетоксический зоб;
-Узловой/многоузловой нетоксический зоб;
-Тиреотоксикоз;
-Субклинический гипотиреоз вследствие
йодной недостаточности
-Простой зоб. 

Заболевания щитовидной
железы:








Потребность в йоде (мкг/сут)



Дети дошкольного возраста от 0 до 6 лет                                                                       

 90



Дети школьного возраста (от 6 до 12 лет)                                                                      
 120



Взрослые и дети старше 12 лет                                                                                        

 150



Беременные и кормящие женщины                                                                                 
 200








Препараты йода: калия йодит-
Йод витрум
Йодомарин;

Антиструмин-Дарница;
Йодостин;
Йодбаланс;
Йодид. 



Пищевая коррекция йоддефицита у детей 1-го года жизни:
Продукты прикорма-специальные обогащённые каши,
печенья, мясные и рыбные пюре,  приготовленных с
внесением йодистых добавок., йодированный хлеб. 
Профилактика йоддефицитных заболеваний у детей
старше одного года и подростков: препараты йода

• дети допубертатного возраста - 100 мкг в день
длительно;
• подростки - 200 мкг  в день длительно .

Профилактика йоддефицитных заболеваний у новорожденных и
детей грудного возраста:

Грудное материнское молоко!!! 









Спасибо за внимание! 


